Картотека пальчиковой гимнастики по темам недели
Сентябрь
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
3 неделя «Детский сад»
Пальчиковая гимнастика «Детский сад»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Солнце скрылось за домами, («солнышко» над головой)
Покидаем детский сад. (шаги на месте)
Я рассказываю маме (показывают на себя, а потом на воображаемую маму)
Про себя и про ребят: (показывают на себя, а потом на других ребят)
Как мы хором песни пели, (движения по тексту)
Как играли в чехарду,
Что мы пили, что мы ели.
Что читали в дет саду.
Пальчиковая гимнастика «Ты и я»
Ты и я, ты и я, (указывают пальчиком друг на друга)
Мы с тобой одна семья. (кладут руки на плечи друг другу)
Вместе читаем, (делают «очки»)
Вместе играем, (прыгают на одной ноге)
Всегда и во всем мы (хлопают в ладоши)
Друзьям помогаем.
Пальчиковая гимнастика «Дружба».
Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики
(пальцы обеих рук соединяются в замок)
Мы с вами подружим
Маленькие пальчики
(ритмичное касание пальцев обеих рук)
Раз, два, три, четыре, пять
(поочерёдное загибание пальцев на правой руке)
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять
(поочерёдное загибание пальцев на левой руке)
Мы закончили считать.
4 неделя «Осень»
Пальчиковая гимнастика «Осень»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Вышла осень погулять, («Идём» указательным и средним пальцами одной руки.)
Стала листья собирать. (Одной рукой «подбираем» листья и «кладём» в другую.)

Октябрь
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
1 неделя  «Овощи. Огород».
Пальчиковая гимнастика «Капуста».
Мы капусту рубим-рубим (постукивать ребрами ладоней по столу)
Мы морковку трём-трём, (движение кулачками вперед-назад)
Мы капусту солим-солим, (движения по тексту)
Мы капусту жмем-жмем. (движения по тексту)
Тук-тук, тук-тук, (стук кулачков друг о друга)
Раздается в доме стук 
Мы капусту порубили, (постукивать ребрами ладоней по столу)
Перетерли, (движение кулачками вперед-назад)
Посолили, (движения по тексту)
И набили плотно в кадку, (постукивание кулачков по столу)
Все теперь у нас в порядке! (вытягивание рук вперёд, поднимание вверх больших пальцев обеих рук)
Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды с базара пришла»
Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
(«шагают» пальчиками по столу.)
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свеклу. 
(на каждое название загибают пальчик) ОХ!
(хлопок в ладоши)
Вот овощи спор завели на столе –
Кто лучше, вкусней и нужней на земле.
(удары по столу кулачками и ладонями)
Картошка, капуста, морковка,
Горох, петрушка и свекла. 
(на каждое название загибают пальчик) ОХ!
(хлопок в ладоши)
Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала
(стучат ребром ладони по столу)
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свеклу.
(на каждое название загибают пальчик) ОХ!
(хлопок в ладоши)
Накрытые крышкой, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке
(стучат ребром ладони по столу)
Картошка, капуста, морковка,
Горох, петрушка и свекла.
(на каждое название загибают пальчик)
ОХ!(хлопок в ладоши)
И суп овощной оказался неплох.

2 неделя «Фрукты. Сад»
 Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
Мы делили апельсин;
Много нас, а он один.
Эта долька — для ежа,
Эта долька — для стрижа,
Эта долька — для утят,
Эта долька — для котят,
Эта долька — для бобра,
А для волка — кожура.
(на каждую строчку сжимают пальцы рук в кулак, начиная загибать их с большого)
Он сердит на нас, беда!!!
(бросательное движение правой рукой)
Разбегайтесь кто куда!!!
(бегут пальцами по столу)
Пальчиковая игра «Компот»
Будем мы варить компот.
Фруктов нужно много, вот.
(«Варят» - мешают пальчиком на ладошке)
Будем яблоки крошить,
грушу будем мы рубить,
(ребром ладони стучат по другой ладошке)
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок,
(сжимают кулачки)
Варим, варим мы компот,
Угостим честной народ
3 неделя «Лес. Грибы. Ягоды»»
Пальчиковая игра «Осенний лес»
Ветер по лесу летел. (дети делают кистями плавные движения вперед – к груди)
Ветер листики считал:
Вот дубовый,  (поочередно загибают пальцы на руке)
Вот кленовый,
Вот рябиновый резной,
Вот с берёзки - золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку. (встряхивают кистями рук)

«Грибы»
Красный-красный мухомор   (соединяем кончики пальцев – изображаем шляпу гриба.)
Белых крапинок узор. (одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем другой руки показываем «крапинки».)
Ты красивый, но не рвём! (погрозили пальчиком.)
И в корзинку не берём! (прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.)
4 неделя «Семья»
Пальчиковая игра «Семья».
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папа,
Этот пальчик – мама,
Этот пальчик – я, -
Вот и вся моя семья!
Пальчиковая гимнастика «Семья»
Раз, два, три, четыре (хлопки в ладоши)
Кто живет у нас в квартире? (повороты в стороны с подниманием плеч)
Раз, два, три, четыре, пять (хлопки в ладоши)
Всех могу пересчитать; (указательным пальцем пересчитывают)
Папа, мама, брат, сестренка,
Кошка Мурка, два котенка,
Мой щегол, сверчок и я-
Вот и вся наша семья! (загибают поочередно пальцы на руке)

Ноябрь
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.

1 неделя. «Одежда. Обувь. Головные уборы»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
 Пальчиковая гимнастика «Одежда»
Я надену сапоги, (показываем на ноги, туловище, голову.)
Курточку и шапку.
И на руку каждую (одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания перчаток.)
Натяну перчатку. (смена рук.)
Пальчиковая гимнастика «Обувь»
Обуваем ножки бегать по дорожке. (двумя пальцами «шагают» по столу)
Повторяй за мной слова: (сжимают и разжимают пальцы.)
Ножка – раз, ножка – два! (ставят два пальца на стол и поднимают по одному)
В магазине покупают (сжимают и разжимают пальцы)
И на ножки надевают
Папа, мама, брат и я – (загибают пальцы на руках)
Любит обувь вся семья. («шагают» пальцами по столу)
Пальчиковая гимнастика: «Перчатка»
Я перчатку надеваю,
Я в неё не попадаю,
Сосчитайте-ка, ребятки,
Сколько пальцев у перчатки,
1, 2, 3, 4, 5
2 неделя «Город мой родной»
Пальчиковая игра «Дом на горе»
На горе мы видим дом.  (кисти рук сложить «домиком»)
Много зелени кругом. (волнообразные движения кистями рук)
Вот – деревья, вот – кусты. (руками показать «деревья» и «кусты»)
Вот – душистые цветы. (пальцами показать «бутон»)
Окружает все забор. (пальцами показать «забор»)
За забором чистый двор. (погладить ладонями стол)
Мы ворота открываем, (кистями рук показать «ворота»)
К дому быстро подбегаем. (пальцами «пробежаться» по столу)
В дверь стучимся: «Тук-тук-тук!»  (постучать кулаками по столу)
Кто-то к нам идет на стук… (ладонь приставить к правому уху, как будто прислушиваясь)
В гости к другу мы пришли
И гостинцы принесли! (вытянуть руки вперед, как будто протягивая что-то)
 3 неделя «Мебель»
Раз, два, три, четыре,
Много мебели  квартире. (ритмично сжимаем и разжимаем кулачки)
В шкаф повесим мы рубашку,
А в буфет поставим чашку.
Чтобы ножки отдохнули,
Посидим чуть-чуть на стуле. (загибаем пальчики, начиная с больших, на каждое название мебели)
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом.
Чай с вареньем дружно пили
Много мебели в квартире. (ритмично попеременно хлопаем в ладоши и стучим    кулачками)
Пальчиковая игра «Мебельный магазин»
Эту мебель мы купили ( ребенок ритмично сжимает) 
С папой вместе в магазине. (и разжимает пальцы рук)
Это стул, на нем сидят. (загибает или разгибает пальцы на руке, перечисляя мебель)
Это стол, за ним едят
На диване отдыхают,
Книги умные читают.
На кровати крепко спят.
Вещи все в шкафах хранят.
Эту мебель мы купили (произносит текст,  ритмично сжимает и разжимает пальцы рук)
С папой вместе в магазине.
 4 неделя «Профессии и инструменты»
Пальчиковая гимнастика “Строители”
Мы строители, мы строим, (ребенок стучит кулачком о кулачок)
Много мы домов построим, (загибает по очереди пальцы на обеих руках)
Много крыш и потолков,
Много окон, стен, полов,
Много комнат и дверей,
Лифтов, лестниц, этажей.
Будет у жильцов веселье (произносит слова веселым голосом)
В новом доме новоселье! (произносит громко слово «новоселье», поднимая руки вверх)
Пальчиковая игра «Профессии»
Много есть профессий знатных, (соединять пальцы правой руки с большим)
И полезных, и приятных. (соединять пальцы левой руки с большим)
Повар, врач, маляр, учитель,
Продавец, шахтёр, строитель… (последовательно соединять пальцы обеих рук с большим)
Сразу всех не называю, (сжимать и разжимать кулачки)
Вам продолжить предлагаю. (вытянуть руки вперёд ладонями вверх)

Декабрь
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
1 неделя «Зима»
Пальчиковая гимнастика «Снежок»
Раз, два, три, четыре, пять (загибают пальчики)
Мы с тобой снежок лепили («Лепят снежок»)
Круглый, крепкий, очень гладкий (показывают пальчиками круг, замок, гладят    одной ладонью другую)
И совсем-совсем не сладкий (грозят пальчиками)
Раз – подбросим (подбрасывают)
Два – поймаем (ловят)
Три – уроним (роняют)
И сломаем. (топают)
2 неделя «Зимующие птицы»
Пальчиковая гимнастика «Птичья кормушка»
Мы повесили кормушки, (движения рук, имитирующие «вешание» кормушки)
В них насыпали зерно. («насыпаем» зерно щепотками)
Для голодных птиц зимою
Очень вкусное оно.
Прилетайте к нам, синицы,
Голубь, клест и воробей! (на каждую птицу загибаем палец)
И, конечно, ждем мы в гости
Красногрудых снегирей.
Пальчиковая игра «Покормим птиц»
Прилетайте, птички! («зовущие» движения пальцами обеих рук)
Сала дам синичке. («режущие движения» одной ладони по другой)
Приготовлю крошки, (пальцы щепоткой – «крошить» хлеб)
Хлебушка немножко. (тереть подушечки пальцев друг о друга)
Эти крошки – голубям, (вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью)
Эти крошки – воробьям. (вытянуть левую руку с раскрытой ладонью)
Галки да вороны
Ешьте макароны (тереть ладонь о ладонь)
3 неделя «Новогодние праздники»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Пальчиковая игра «Новый год»
Наступает Новый год! ( хлопаем в ладоши)
Дети водят хоровод. (кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти внутрь –наружу)
Висят на елке шарики, (поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя шар)
Светятся фонарики. (фонарики)
Вот сверкают льдинки, (сжимать и резко разжимать кулаки по очереди)
Кружатся снежинки. (легко и плавно двигать кистями)
В гости дед Мороз идёт, (пальцы шагают по коленям или по полу)
Всем подарки он несёт. (трём друг об друга ладони)
Чтоб подарки посчитать,
Будем пальцы загибать: (хлопаем по коленям или по полу, одна рука — ладонью, другая — кулаком, а затем меняем)
1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 1О. (по очереди массажируем каждый палец)
4 неделя «Новогодние праздники»
Пальчиковая гимнастика «Снеговик»
Мы слепили снежный ком (лепим двумя руками комок),
Шляпу сделали на нём (соединяем руки в кольцо и кладем на голову),
Нос приделали и вмиг (приставляем кулачки к носу),
Получился снеговик (Обрисовываем двумя руками фигуру снеговика).
Пальчиковая игра «Зима»
Пришла зима, (трём ладошки друг о друга)
Принесла мороз. (пальцами массажируем плечи, предплечья)
Пришла зима, (трём ладошки друг о друга),
Замерзает нос. (ладошкой массажируем кончик носа)
Снег, (плавные движения ладонями),
Сугробы, (кулаки стучат по коленям попеременно)
Гололед. (ладони шоркают по коленям разнонаправлено)
Все на улицу — вперёд! (обе руки протянуть вперед).

Январь
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
2 неделя «Зимние забавы
Пальчиковая игра «Зимние забавы»
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики)
Мы во двор пошли гулять (указательным и средними пальчиками "идём" по столу)
Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок")
Птичек крошками кормили ("кормим птичек ")
С горки мы потом катались (ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись (кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки)
Суп поели ("едим суп"),
спать легли (ладошки под щёчку).
Пальчиковая игра «Лыжники»
Мы бежим с тобой на лыжах ( “скользят” шагают пальцами по столу (на лыжах))
Снег холодный лыжи лижет (“Скользят”, делая поочередно движения пальцами)
А потом – на коньках, (“бегут” на коньках)
Но упали мы. Ах!
А потом снежки лепили, (показывают, как лепят снежки (сверху, то одна рука, другая))
А потом снежки катили, (катят воображаемый комок)
А потом без сил упали ("кидают друг в друга")
И домой побежали.
3 неделя «Я человек»
Пальчиковая игра «Весёлый человечек»
Я – веселый человечек,
Я гуляю и пою.
Я – веселый человечек,
Очень я играть люблю. (указательные и средние пальчики обеих рук «шагают» по столу)
Разотру ладошки сильно, (растирают ладони)
Каждый пальчик покручу,
Поздороваюсь с ним сильно
И вытягивать начну. (охватывают каждый палец у основания и вращательными движениями поднимаются до ногтевой фаланги)
Руки я затем помою, (потирают ладони)
Пальчик к пальчику сложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу. (Складывают пальцы в замок)
Пальчиковая зарядка «Дружные пальчики»
Эти пальчики щипают, (большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки (или мамину ладонь))
Эти пальчики гуляют, (указательный и средний "идут" по другой руке)
Эти - любят поболтать, (средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга (шурша))
Эти - тихо подремать, (безымянный и мизинец прижимаем к ладони)
А большой с мизинцем братцем
Могут чисто умываться.( крутим большим пальцем вокруг мизинца)
4 неделя «Транспорт»
Пальчиковая зарядка «Транспорт»
Автобус, троллейбус, машина, трамвай –
О них ты на улице не забывай.
В морях – корабли, ледоколы, суда,
Они очень редко заходят сюда.
(Соединение всех пальцев с большим по очереди, начиная с указательного)
Пальчиковая зарядка «Транспорт»
Будем пальчики сгибать – (загибаем пальцы начиная с мизинца)
Будем транспорт называть:
Автомобиль и вертолёт,
Трамвай, метро и самолёт.
Все пальцы мы в кулак зажали,
Все виды транспорта назвали. («встряхиваем» ладонями)
Пальчиковая гимнастика «Машины»
Все машины по порядку
Подъезжают на заправку: (обеими руками «крутят руль» перед собой).
Бензовоз, мусоровоз,
С молоком молоковоз,
С хлебом свежим хлебовоз.
И тяжелый лесовоз. (пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки)

Февраль
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
1 неделя «Домашние птицы»
Пальчиковая игра «Домашние птицы»
Во дворе стоит забор,
За забором птичий двор. (руки на столе: правая – ладонью вниз, левая – сжата в кулак; поочередно меняем положение рук)
Тут галдеж и суета
Начинается с утра: (ударяем правой рукой, сжатой в кулак, в ладошку левой руки, затем меняем положение)
Кукарекают, гогочут,
Громко крякают, болбочут (последовательно соединять пальцы обеих рук с большими)
Гуси, утки, индюки,
Курицы и петухи. (соединять одноименные пальцы рук, начиная с больших)
Пальчиковая зарядка «Мамы – птицы»
Есть у курицы цыплёнок, (большие пальцы поочерёдно касаются остальных, начиная с мизинца).
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утёнок,
У каждой мамы малыши
Все красивы, хороши! (показывают пальчики, играя ими)
2 неделя «Домашние животные»
Пальчиковая игра «Поросята»
Пальцы рук растопырены; поочередно «идём» по столику или коленочкам каждым из пальчиков.
Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял, (мизинцы)
Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал. (безымянные)
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю. («Фонарики»)
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю. (сжимаем и разжимаем кулачки)
Этот толстый поросёнок носом землю ковырял, (средние)
Этот толстый поросёнок что-то сам нарисовал. (указательные)
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю (сжимаем и разжимаем кулачки)
Этот толстый поросёнок - лежебока и нахал, (большие)
Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. (руку сжимаем в кулак, большой палец зажимаем внутрь)
Пальчиковая игра «Я в деревне отдыхаю…»
Я в деревне отдыхаю, (руки на столе ладошками вниз, разводить и соединять пальцы правой руки)
Всех зверей домашних знаю: (разводить и соединять пальцы левой руки)
Кролик, лошадь и коза, (называя животное, поднимать и удерживать на весу каждый палец правой руки, начиная с большого)
Кот, корова и свинья. (поднимать и удерживать на весу оставшиеся пальцы правой руки, а затем левой, начиная с большого)
А еще баран с овцой,
Да верный пес – (поднимать и удерживать на весу каждый палец левой руки)
Помощник мой. (большой палец правой руки поднять вверх, указательный согнуть, остальные вытянуть вперед и прижать друг к другу – «собака»)
3 неделя «Дикие животные»
Пальчиковая зарядка «Зверята»
Это зайчонок, это бельчонок,
Это лисенок, это волчонок, (сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца)
А это спешит, ковыляет спросонок
Бурый, мохнатый, смешной медвежонок. (вращают большим пальцем)
Пальчиковая зарядка «Заяц и ёжик»
Заяц и ёжик навстречу друг другу (указательные и средние пальцы обеих рук «идут» навстречу друг другу) 
Шли по дорожке по полю, по лугу.
Встретились – и испугались они. (стукнуть кулачками.)
Быстро бежали – поди догони! (снова пальцы «идут», но теперь в разные стороны)
4 неделя «Наши защитники»
Пальчиковая игра «На параде»
Как солдаты на параде, (сжимаем, разжимаем кулачки)
Мы шагаем ряд за рядом,
Левой — раз, левой — раз, (хлопки в ладоши)
Все захлопали в ладошки —
Дружно, веселей!
Застучали наши ножки
Громче и быстрей!
Пальчиковая игра «Наша армия»
Аты - баты, аты - баты! (поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки)
На парад идут солдаты!
Вот идут танкисты,
Потом артиллеристы,
А потом пехота –
Рота за ротой.
Пограничник.
Пограничником я буду, (сжимать и разжимать пальцы в кулаки одновременно на обеих руках)
Чтоб границы защищать, (соединять одноименные пальцы обеих рук, начиная с больших)
И страна могла спокойно (разъединять одноименные пальцы, начиная с мизинцев)
Крепким сном ночами спать. (соединять все пальцы обеих рук по очереди с большим)

Март
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
1 неделя «Животный мир водоёмов»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Пальчиковая игра «Ссора рыб»
Окунь, сом, лещ, язь, карась (дети разгибают пальцы на левой руке, перечисляя рыб)
Обругали щуку всласть. (прижатыми друг к другу пальцами изображают щуку)
Щука долго их терпела, (мизинец правой руки то прижимается к остальным пальцам, то отводится от них)
А потом взяла и съела. (пальцы правой руки обхватывают все пальцы левой руки)
Пальчиковая зарядка «Рыбы»

Десять рыб поймали мы – (показывают ладони с расставленными десятью пальцами)
В речке плавали они. (показывают рукой волны)
Лещ, плотва, налим, карась, (дети загибают пальцы сначала на одной, а потом на другой руке, перечисляя названия рыб)
Окунь, щука, сом, ерш, язь,
А десятый угорь был, (загибают десятый палец)
Он сорвался и уплыл. (хлопают 1 раз в ладоши. «Рисуют» в воздухе рукой волнообразную линию)
2 неделя «Мамочка моя»
Пальчиковая игра «Мамы»
Много мам на белом свете,
Всех их очень любят дети! (разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи)
Журналист и инженер,
Повар, милиционер,
Швея, кондуктор и учитель,
Врач, парикмахер и строитель (поочередно сгибают пальцы, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке)
Мамы разные нужны, (сжимают обе ладошки в «замочек»)
Мамы разные важны! (разводят руки, поднимают ладошками вверх - «фонарики»)
Пальчиковая гимнастика "Я пеку, пеку, пеку… "
«Я пеку, пеку, пеку, (движение ладошками «печём пирожки»)
Деткам всем по пирожку.
А для милой  Мамочки,  («катать» между ладошками круглый пряник)

Испеку два пряничка
Кушай, кушай Мамочка, (протягивать вперед ладошки 2 раза)
Вкусные два пряничка.
А ребяток позову, (кистями рук махать к себе)
Пирожками угощу. (развести руки в стороны и поклониться)
Кушайте, пожалуйста!
3 неделя «Посуда. Бытовая техника»
Пальчиковая зарядка «Посуда»
Девочка Иринка порядок наводила. (поочерёдно соединяют большой палец с остальными)
Девочка Иринка кукле говорила:
«Салфетки должны быть в салфетнице,
Масло должно быть в маслёнке,
Хлебушек должен быть в хлебнице,
А соль? Ну, конечно, в солонке!
Пальчиковая зарядка «Посуда - 2»
Мы в новом магазине посуду покупали: (руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы в стороны и соединять)
Тарелки, блюдца, чашки (поднимать поочередно пальцы правой руки
На полках выбирали)
Красивую кастрюлю, молочник и солонку,
Набор ножей и вилок, (поднимать поочередно пальцы левой руки)
Шумовку и масленку. .
Пальчиковая зарядка «Чайник»
Привет, я – чайник (показываем руками толщину)
Большой и толстый
Вот моя ручка, (руку вбок)
А вот мой носик (другую руку вверх и в сторону)
Если буду кипеть, (хлопаем рукой на макушке)
Я буду свистеть (изображаем свист)
С печки меня возьмешь, (наклоняемся в сторону, где рука-ручка)
Чаю себе нальёшь. (наклон в строну, где рука-носик)
 4 неделя «Продукты питания»
Пальчиковая зарядка «Сахар»
В сахарницу сахар насыпаем, (сгибать одновременно большие пальцы обеих рук)
Хлеб и булку в хлебницу кладем. (сгибать одновременно указательные и средние пальцы рук)
Молоко в молочник наливаем, (сгибать одновременно безымянные пальцы рук)
А в солонку соли наберём. (сгибать одновременно мизинцы)
Пальчиковая игра «Месим тесто»
Тесто мнем, мнем, мнем! (руками имитируем процесс вымешивания теста)
Тесто жмём, жмём, жмём! (очень энергично сжимаем и разжимаем руки в кулачки (одновременно и поочередно))
Пироги мы испечем. (руками совершаем движения, как будто лепим снежки)
Пальчиковая зарядка «Салат»
Мы морковку чистим- чистим,(энергично проводят кулачком правой руки по ладони левой)
Мы морковку трём-трём, (прижимают кулачки к груди и делают ими резкие движения вперёд-назад)
Сахарком её посыплем («посыпают сахарком», мелко перебирая пальчиками).
И сметанкою польём. (кулачком делают движения сверху вниз, как бы поливая).
Вот какой у нас салат, (протягивают ладони вперёд).
Витаминами богат! (поглаживают ладошкой живот)
Апрель
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
1 неделя «Весна. Признаки весны»
Пальчиковая гимнастика «Подснежник»
К нам Весна лишь заглянула – (протягивают руки вперед)
В снег ладошку окунула (руки внизу, перпендикулярно корпусу)
И расцвел там нежный, (руки соединяют в бутон на уровне глаз)
Маленький подснежник (Медленно раздвигают пальцы «цветок раскрылся»)
Пальчиковая гимнастика «Капель»
С крыши капает капель: (пальцы стучат по ладошке)
Кап-кап, кап- кап! (в медленном темпе)
Это к нам пришёл апрель: кап-кап, кап-кап! (увеличиваем темп)
Солнце припекло сильней («солнышко» из ладошек)
 И быстрей звенит капель: Кап, кап, кап, кап, кап! (в быстром темпе)
2 неделя «Космос»
Пальчиковая зарядка «Планеты»
Раз, два, три, четыре, пять, (хлопаем в ладоши)
планеты будем мы считать.
К Солнцу ближе всех Меркурий, (загибаем пальцы на каждое название планеты)
На Венеру полюбуюсь,
Вот Земля — наш дом родной,
Шар любимый голубой.
Мимо Марса пролетаю,
И Юпитер наблюдаю.
Вот Сатурн и Уран
Показали кольца нам.
Вот Нептун,
А вот Плутон,
Дальше всех от Солнца он.
Все планеты хороши, (хлопаем в ладоши)
полетали от души! (пальцы сжаты, большой палец вверх)
Пальчиковая гимнастика «Будем в космосе летать».
(дети по очереди загибают пальцы одной руки, начиная с мизинца, помогая указательным пальцем другой руки)
1,2,3,4,5. (дети вращают кистью, которая сжата в кулак)
Будем в космосе летать. (дети по очереди разгибают пальцы, начиная с большого)
1 – комета.
2 – планета.
3 – луноход.
4 – звездолет.
5 – земля, (Дети машут кистями рук, как бы прощаясь)
До свидания друзья!
3 неделя «Перелётные птицы»
Пальчиковая зарядка «Птицы улетают»
Птицы в небе тают, тают (машем руками)
Птицы к югу улетают.
Все растаяли вдали (ладонь «козырьком» ко лбу)             
Аист, цапли, журавли. (загибать по очереди мизинец, безымянный и средний пальцы)
Пальчиковая игра «Скворечник»
Скворец в скворечнике живет  (пальцы обеих рук касаются друг друга, кисти параллельно)
И песню звонкую поет.  (пальцы сжаты в кулак, а большой и указательный пальцы вытянуты, соединяются и рассоединяются)
Птицы прилетают.
С наступлением весны,
Птицы прилетают. (пальцы обеих рук расставляем, большие пальцы соединяем, остальными машем, как крыльями)
Возвращаются скворцы,
Работяги и певцы. (пальцы рук сжимаем в кулаки и разжимаем)
А грачи у лужицы (ладони соединяем вместе чашечкой)
Шумной стайкой кружатся.  (круговые движения кулачками рук)
Журавли летят торопятся, (пальцы обеих рук расставляем, большие пальцы соединяем, остальными машем, как крыльями)
А малиновка и дрозд,
Занялись устройством гнезд. (пальцы рук соединяем в замок, ладони открыты).
Пальчиковая зарядка «Дрозды»
Видишь смотрят из гнезда,
Два молоденьких дрозда. (соединяем пальцы двух рук кольцом и смотрим в него)
Клюв покажет первый дрозд, (Пальцы щепоткой выставляем вперед)
А второй покажет хвост. (На другой руке прямые пальцы выставляем вперед)
4 неделя «Насекомые»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Пальчиковая гимнастика «Насекомые»
Дружно пальчики считаем
Насекомых называем: (сжимаем и разжимаем пальцы)
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зеленым брюхом. (Поочередно сгибаем пальцы в кулак)
Это кто же тут звенит? (вращаем мизинцем)
Ой, сюда комар летит! Прячьтесь! (прячем руки за спину)
Пальчиковая игра «Божьи коровки»
Божья коровка - (дети машут руками)
Черная головка. (за голову хватаются)
Улети на небо, (руки поднимают высоко)
Принеси нам хлеба. (руки вперед)
Черного и белого (две ладошки в одну сторону, и в другую)
Только не горелого. (пальчиком грозят)
Пальчиковая игра «Насекомые»
Раз, два, три, четыре, пять – (сжимать - разжимать пальцы в кулак)
Насекомых надо знать: (последовательно соединять пальцы обеих рук с большими)
Муха, бабочка, пчела,
Муравей, комар, оса,
Шмель, кузнечик и сверчок… (поочередно загибать пальцы рук, начиная с большого пальца правой руки)
И у каждого шесть ног! (поднять правую руку раскрытой ладошкой вверх, а левую сжать в кулачок, подняв верх большой палец – показать шесть пальцев)

Май
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
1 неделя «Цветы»
Пальчиковая гимнастика: «Наши руки как цветочки»
Наши руки как цветочки,
Пальчики как лепесточки.
Солнце просыпается-
Цветочки раскрываются.
В темноте они опять
Будут очень крепко спать.
Пальчиковая игра «Цветок»
Вырос высокий цветок на поляне, (запястья соединить, ладони развести в стороны, пальцы слегка округлить)
Утром весенним раскрыл лепестки. (развести пальцы рук).
Всем лепесткам красоту и питанье (ритмично двигать пальцами вместе - врозь)
Дружно дают под землей корешки. (ладони опустить вниз, тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести).
2 неделя «Скоро лето»
Пальчиковая гимнастика «Пчела»
Прилетела к нам вчера (загибать пальцы по одному)
Полосатая пчела.
А за нею шмель-шмелёк
И веселый мотылек,
Два жука и стрекоза,
Как фонарики глаза. (делать кольца из пальчиков, поднести к глазам)
Пожужжали, полетали, (машут ладошками)
От усталости упали. (уронить ладони на стол)
На ромашке – две букашки, (руки вместе, ладони раскрыты, поочереди соединять пальцы рук)
А на лютике – жучок,
В колокольчике – кузнечик,
На гвоздике – паучок.

А на маке-то – пчела, (пальцы одной руки в кулаке, круговые
Собирает мед она. (движения указат. пальца – пчела жужжит)
Пальчиковая игра «Лето»
Вот за что люблю я лето?  (загибаются пальцы по одному на каждый счет)
Раз - Лето солнышком согрето.
Два – в лесу растет трава.
Три – ромашки – посмотри!
А четыре – это лес,
Полный сказок и чудес.
Пять – купались мы опять.
Шесть – пора грибов поесть.
Семь – малины я поем.
Восемь – сено мы покосим.
Девять – бабушка идет,
Землянику нам несет.
Десять – все вокруг в листву одето.
Вот за что люблю я лето!
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