Приложение 1.5.2.
Картотека пальчиковой гимнастики перед лепкой и аппликацией


Перед началом лепки рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику. Это позволит разогреть мышцы пальцев рук, подготовить к предстоящей работе, настроить на рабочий лад. Кроме того, пальчиковая гимнастика служит дополнительным способом развития мелкой моторики и является хорошим организационным моментом. Упражнения можно приурочить к тематике занятия.

Ниже описаны примерные пальчиковые игры для детей всех возрастных групп.

Кто же маме помогал?

Пальчиковая игра для детей 2-3 лет

(Руки слегка в стороны.)

Это я!

(Дети показывают на себя пальчиком.)

Кто бельишко постирал?

(Трение кулачков друг о друга). Это я!

(Дети показывают на себя пальчиком.)

Кто же тесто замесил?

(Сжимание и разжимание растопыренных пальцев.)

Это я!

(Дети показывают на себя пальчиком.)

Кто посуду всю помыл?

(Трение ладошек.)

Это я!

(Дети показывают на себя пальчиком.)

Мамочке-красавице

Такой помощник нравится!

(Дети обхватывают себя руками.)

Птичий двор

Пальчиковая игра для детей 3-4 лет

Мы пошли на птичий двор

(Шагают по столу указательный и средний пальцы.)

Посмотреть через забор.

(Ручки перед лицом, ладонями к себе; дети выглядывают из-за ладошек.)

Важно ходит наш петух,

(Имитация кистями походки петуха.)

Спрятался он за лопух.

(Закрыли глазки руками.)

Зёрнышки клюют цыплята,

(Постукивание подушечками пальцев по столу.)

И щипаются гусята.

(Дети пальцами показывают щипающее движение.)
Скворцы
Пальчиковая игра для детей 3-4 лет

Мы построили скворечню

Для весёлого скворца.

(Попеременно постукиваем кулачками друг о друга и по столу.)

Мы повесили скворечник

Возле самого крыльца.

(Сводим руки над головой.)

Всё семейство вчетвером

Проживает в доме том:

(Попеременно постукиваем кулак о кулак и ладонь о ладонь.)

Мать, отец и скворушки - 
Чёрненькие пёрышки.

(Соединяем каждый палец с большим пальцем на

обеих руках одновременно по 2 раза.)
Гимнастика перед рисованием

(выполняются движения по тексту игры)

1.Держим кисточку вот так,

Это трудно? Нет, пустяк!

Вправо, влево, вверх и вниз

Побежала наша кисть

Закружилась как волчок

За тычком идет тычок.

2. Карандаш в руке катаю,

Между пальчиков кручу.

Непременно каждый пальчик

Быть послушным научу.
Гимнастика перед аппликацией
Ножницы


Большой, безымянный пальцы и мизинец прижать к ладони. Указательный и средний пальцы вытянуть вперед. Разводить их в стороны, имитируя ножницы сначала медленно, затем быстрее, не сгибая пальцы.

Режу, режу, ткань верчу,

Научиться шить хочу

Облака

Облака, облака,

Кучерявые бока.

Облака кудрявые:

Целые, дырявые.


Движение рук по кругу 2 раза, затем руку согнуть в локте, выполнять ритмичное движение восьмеркой (со). Руки вытянуть, крупное круговое движение.

«Кудрявые» - мелкие круговые движения, «целые» - очень большое круговое движение, «дырявые» - имитация протыкания «дырок» в облаке.

Осенние листья

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем листья собирать.

Листья берёзы, листья рябины,

Листья тополя, листья осины,

Листики дуба мы соберём.

(загибать пальцы, начиная с большого (сжимать и разжимать кулачки) 

(загибать пальчики, начиная с большого)

Очки

Сделать двумя руками колечки, поднести к глазам, имитируя очки.

Вот колечки - посмотри!

Превращаются в очки!

Прятки

В прятки пальчики играли

И головки убирали,

Вот так, вот так,

И головки убирали.

Ритмичное сгибание и разгибание пальцев.

Усложнение: поочередное сгибание каждого пальчика на обеих руках.
Пять пальцев

На моей руке пять пальцев,

Пять хватальцев, пять держальцев.

Чтоб строгать и чтоб пилить,

Чтобы брать и чтоб дарить.

Их нетрудно сосчитать:

Раз, два, три, четыре, пять!
Солнце

Солнце утром рано встало,

Всех детишек приласкало.

Ладошки скрестить. Пальцы широко раздвинуть, образуя «солнышко с

лучами».
























































































































































































































































































































